
STAND BY ME
Chorégraphe(s) : Raymond Sarlemijn & Roy Verdonk 

(Février 2023)

Musique : Stand By Me (Ivan Jack Remix) de 45 
Stars

Niveau : Ultra Débutante - 32 Comptes - 4 Murs
http://country-nationale7.wixsite.com/-country-nationale7

Intro : 32 Comptes

(1-8) POINT, TOGETHER, POINT, TOGETHER, BACK X3, TOGETHER

1-2 Toucher Pointe PD à Droite (1), Poser PD à côté PG (2) 12H00

3-4 Toucher Pointe PG à Gauche (3), Poser PG à côté PD (4)

5-6-7-8 Poser PD Derrière (5), Poser PG Derrière (6), Poser PD Derrière (7), Poser PG à côté PD (8)

(9-16) POINT, TOGETHER, POINT, TOGETHER, WALK X4

1-2 Toucher Pointe PD à Droite (1), Poser PD à côté PG (2)

3-4 Toucher Pointe PG à Gauche (3), Poser PG à côté PD (4)

5-6-7-8 Poser PD Devant (5), Poser PG Devant (6), Poser PD Devant (7), Poser PG Devant (8)

(17-24) POINT FORWARD, TOGETHER X4

1-2 Toucher Pointe PD Devant (1), Poser PD à côté PG (2)

3-4 Tourner Pointe PG Devant (3), Poser PG à côté PD (4)

5-6 Toucher Pointe PD Devant (5), Poser PD à côté PG (6)

7-8 Tourner Pointe PG Devant (7), Poser PG à côté PD (8)

(25-32) 3/4 WALK AROUND

1-2 Faire 1/8 Tour à Droite en Posant PD Devant (1), Faire 1/8 Tour à Droite en Posant PG Devant (2) 03H00

3-4 Faire 1/8 Tour à Droite en Posant PD Devant (3), Faire 1/8 Tour à Droite en Posant PG Devant (4) 06H00

5-6 Faire 1/8 Tour à Droite en Posant PD Devant (5), Faire 1/8 Tour à Droite en Posant PG Devant (6) 09H00

7-8 Poser PD Devant (7), Poser PG Devant (8)

  RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE  

PD (Pied Droit) – PG (Pied Gauche) – PDC (Poids Du Corps)


